
TÝDENNÍ   HARMONOGRAM   VOLNOČASOVÝCH   AKTIVIT PRO   KLIENTY
DOMOVA PRO SENIORY
1. SVĚTLÁ NAD SÁZAVOU
Platný od února 2025 pro aktivity v tělocvičně, modré klubovně, v pracovně keramiky, zelené klubovně, obřadní síni 
	
	  845 – 945
	ranní cvičení (modré a červené patro)
	

	PONDĚLÍ
	      1015 – 1115
	ranní cvičení (zelené a oranžové patro) 
	

	
	      900 – 1100
	zelená klubovna
	

	
	1330 – 1515
	ergoterapie – modrá klubovna
	

	
	1330 – 1515
	práce s hlínou
	

	
	1330 – 1500
	zelená klubovna
	

	
	
	
	

	
	  900 – 1100
	práce s hlínou 
	

	
	  900 – 1100
	zelená klubovna
	

	ÚTERÝ
	1330 – 1430
	taneční terapie
	

	
	1330 – 1515
	ergoterapie – modrá klubovna
	

	
	1330 – 1500
	zelená klubovna
	

	
	
	
	

	
	  845 – 945
	ranní cvičení (modré a červené patro)
	

	STŘEDA
	1015 – 1115
	ranní cvičení (zelené a oranžové patro)
	

	
	900 – 1100
	zelená klubovna
	

	
	1330 – 1515 
	ergoterapie – modrá klubovna
	

	
	1330 - 1400
	bohoslužba Římskokatolické církve
	

	
	      1330 – 1500
	zelená klubovna
	

	
	
	
	

	
	900 - 1100
	zelená klubovna
	

	
	  930 - 1030
	trénink paměti
	

	ČTVRTEK
	1330 – 1430
	muzikoterapie
	

	
	1330 – 1515
	ergoterapie – modrá klubovna
	

	
	1330 - 1500
	zelená klubovna
	

	
	
	  
	

	
	 845 – 945
	ranní cvičení (modré a červené patro)
	

	PÁTEK
	1015 – 1115
	ranní cvičení (zelené a oranžové patro)
	

	
	900 – 1100
	zelená klubovna
	

	
	1330  - 1500
	zelená klubovna
	

	
	1330  - 1500
	videoprojekce – 1x za 14 dní
společenské hry – 1x za 14 dní (hra Bingo)
	 




