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                                       Sociální centrum

                              města Světlá nad Sázavou

                               PEČOVATELSKÁ SLUŽBA

               U Rybníčků 1044, 582 91 Světlá nad Sázavou

                              tel. 569 452 775, 734 383 511

                    www. scsvetla.cz, scsvetla@scsvetla.cz

      Žádost o poskytnutí pečovatelské služby
Jméno a příjmení žadatele:……………………………….…...............................................................
Datum narození:.................................................................................................................................

Bydliště:..............................................................................................................................................
Telefon, e-mail žadatele:………………….…………………………..……............................................

Z jakého důvodu se žadatel obrátil na pečovatelskou službu:
…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

O jaké základní úkony pečovatelské služby má žadatel zájem:

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

·  pomoc a podpora při podávání jídla a pití

·  pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek

·  pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru

·  pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

·  pomoc při úkonech osobní hygieny v domácnosti klienta
·  pomoc při úkonech osobní hygieny ve Středisku osobní hygieny
·  pomoc při základní péči o vlasy a nehty

·  pomoc při použití WC včetně aplikace inkontinentních pomůcek
Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy

·  dovoz a donáška jídla

·  pomoc při přípravě jídla a pití

·  příprava a podání jídla a pití

Pomoc při zajištění chodu v domácnosti

· běžný úklid a údržba v domácnosti

· pomoc při zajištění velkého úklidu (sezonní úklid, po malování, mytí oken, věšení záclon, mytí nábytku, dveří v bytě, kuchyňské linky)
· topení v kamnech (donáška a příprava topiva, údržba topných zařízení), donáška vody

· běžné nákupy (do 7 položek v jednom obchodě)
· velký nákup (nad 7 položek, 2 a více obchodů, týdenní nákup, nákup ošacení a nezbytného vybavení domácnosti)
· běžné pochůzky (lékař, lékárna, pošta, zařizování na úřadě a další)
· praní a žehlení osobního či ložního prádla, drobné opravy
Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

· doprovod dospělých k lékaři, na orgány veřejné moci a organizace poskytující veřejné služby 
Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů při obstarávání osobních záležitostí 

· pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů

· pomoc při vyřizování běžných záležitostí
Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí 
· Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí: dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí.
Fakultativní činnosti:

· doprava klienta vozidly pečovatelské služby

· jídelní lístek, kopírování

Fakultativní činnosti jsou nepovinné (doplňkové) úkony, které poskytovatel nabízí uživatelům za předpokladu, že to umožňuje provoz organizace.
Fakultativní činnosti lze poskytnout pouze za předpokladu, že jsou doplňkem základních poskytovaných úkonů nikoliv jako jediný požadovaný úkon.
Žádám o zavedení pečovatelské služby ode dne………………………………………………………….

V………………..……………..………...                                         
dne…………………………………
Podpis žadatele:……………..………….

